
 

 
 

1.trinn 
Uke 10 

Kontaktlærere:  
Karianne Pedersen: karianne.pedersen@kristiansand.kommune.no  
Marit Lande: marit.lande@kristiansand.kommune.no  
 
Timelærer:  
Marit N. Hugdal: marit.norheim.hugdal@kristiansand.kommune.no                      
 
FAU: Alexandra S Stølen (Mor til Adrian) alexandra.sanneh@gmail.com  
        Stine N Jensen (Mor til Johan) stiiinemor@hotmail.com  
 
Trinntelefon: 910 05 143 
Kontoret: 380 04170 

 
 

Læringsmål: 
Norsk: Jeg kjenner igjen, skriver bokstaven og sier lyden h. Jeg leser leseleksa hver dag. Jeg kjenner igjen ​
            bokstavene: i-s-e-l-r-o-m-v-a-n-j-f-å-t-g-u-ø-d-h. 
Matematikk: Jeg regner addisjon opp til 10.  

Sosialt mål: Vi vet at rettferdighet betyr at ikke alle behandles likt 

 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
8.30-9.30 Samling/norsk 

Lek 
Samling ​
Lek 
 
DKS: Fantasia 

Samling 
Lek 

Samling 
Lek 

Samling/tema 
Lek 

9.30-9.45 Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause 
9.30-11.00 Uteskole 

Klær etter vær. 
-mat ​
-drikke 
-vedkubbe  

Matematikk Stasjoner 
 

Stasjoner 

11.00-12.00 Mat/Storefri Mat/Storefri Mat/Storefri Mat/Storefri 
12.00-13.30 Tema Klassens time Bibliotek/ 

lek 
K & H 

Samling/tema Samling  

 Slutt 13.30 Slutt 13.30 Slutt 12.30 Slutt 13.30 Slutt 13.30 
 

●​ Uteskole: Ha med ski og akebrett/akematter, ved, mat og drikke.  
●​ Bibliotek: Husk å levere boka slik at du kan låne ei ny bok. 
●​ Tirsdag får vi besøk av Den kulturelle skolesekken. Fantasia er en work-shop hvor barna 

får lage egne bilder i collage-teknikk. 
●​ Det er foreldremøte onsdag 18.mars kl. 17.30-19.00. Møtet er dialogbasert og vil 

inneholde caser fra Redd Barna som beskriver situasjoner barn kan møte i hverdagen. 
Dere foreldre snakker sammen i små grupper om hvordan dere som voksne kan støtte 
barna i slike situasjoner. 

●​ I uke 11, 12 og 13 får vi lærerstudenter fra UiA. Det gleder vi oss til. Fint om dere også 
forbereder barna deres på dette.  

●​ Utviklingssamtaler: Settes opp i uke 15 og 16. Tidspunktene kommer seinere.  
 

Ukelekser  

Leselekse: 
Leseark i mappa/ 
fredagshilsen 
 
Klarer du å 
lese☀️-teksten også?  
Finner du alle h’ ene? 
 
 

Leselekse:​
Leseark i mappa/ 
fredagshilsen 
 
ABC-bok: 
Husk blyantgrepet. 

Leselekse:  
Leseark i mappa/ 
fredagshilsen 
 
Matematikk: Først til 20 
Se spilleregler på baksida. 
Spill sammen med en 
voksen  

Leselekse: 
Leseark i mappa/ 
fredagshilsen 
 
Fredag skal 
ABC-bok leveres 
på skolen.  

ABC-leksa kan gjøres når det passer i løpet av uka, men boka leveres senest fredag. 

 

mailto:karianne.pedersen@kristiansand.kommune.no
mailto:marit.lande@kristiansand.kommune.no
mailto:marit.norheim.hugdal@kristiansand.kommune.no
mailto:alexandra.sanneh@gmail.com
mailto:stiiinemor@hotmail.com


 

 
 

1.trinn 
Uke 10 

Kontaktlærere:  
Karianne Pedersen: karianne.pedersen@kristiansand.kommune.no  
Marit Lande: marit.lande@kristiansand.kommune.no  
 
Timelærer:  
Marit N. Hugdal: marit.norheim.hugdal@kristiansand.kommune.no                      
 
FAU: Alexandra S Stølen (Mor til Adrian) alexandra.sanneh@gmail.com  
        Stine N Jensen (Mor til Johan) stiiinemor@hotmail.com  
 
Trinntelefon: 910 05 143 
Kontoret: 380 04170 

 
                                       
 
 
 
 

Først til 20 
 
1. Dere trenger to terninger. 
 
2. Kast begge terningene og legg 
sammen tallene. 
 
3. Målet er å komme så nær som mulig 20 – eller 
akkurat 20! 
 
4. Hvis du går over 20, må du starte på nytt. 
 
 
Spillet kan forenkles ved å bruke en terning.  
For ekstra utfordring kan man spille først til 30, 50 o.l.  
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